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「ｐｐｍ」、「ｐｐｂ」、「ｐｐｔ」って何？何？何？ 
 

食の安全に対する関心度の高まりとともに、目にするようになった

「ｐｐｍ」、「ｐｐｂ」、最近では「ｐｐｔ」という言葉も良く目に

するようになりました。 

 

これらの単位は大気汚染などの公害分野や、食品中の残留農薬や食

品添加物の濃度などに関係したニュースなどでよく使われています。 

なんとなくは知っているけれど良く解らないと言う方のために今回

はこれらの単位についてご紹介します。 

 

これらの単位は量を表すものではなく濃度や割合を示すものです。 

 

量と濃度というのも解りにくいですね。 

 

◆１０ｇの塩に水を加えて１００ｇにした場合  ◆２０ｇの塩に水を加えて２００ｇにした場合も 

 

 

 

 

 

 

この時の 10g、20g や 100g、200g が量で、10％ が濃度になります。 

 

「１０％って何グラムあたりですか？」というご質問をうけることがあるのですが、％は濃度（比

率）ですから「何グラムあたり」の概念はありません。 

「１０％の食塩水」であれば、１００ｇあたり１０ｇの食塩を含んでいて、２００ｇあたりの場合

は２０ｇの食塩を含んでいるということになります。 

 

各単位の定義は次のとおりです。 

◆ｐｐｍ 

（parts per million）パーツ・パー・ミリオンの頭文字をとったもので、 

１００万分のいくらであるかという割合を示す数値。１／１０６ （100 万分の 1） 
 

◆ｐｐｂ 

（parts per billion）パーツ・パー・ビリオンの頭文字をとったもので、 

１０億分のいくらであるかという割合を示す数値。１／１０９ （１０億分の１） 
 

◆ｐｐｔ 

（parts per trillion）パーツ・パー・トリリオンの頭文字をとったもので、 

１兆分のいくらであるかという割合を示す数値。１／１０１２ （１兆分の１） 
 

◆ｐｐｃ 

（parts per cent ）パーツ・パー・セントの頭文字をとったもので、 

１００分の１を表します。「％（パーセント）」として知られている単位です。 

 

 

１０％の食塩水になります。 

 

 

１０％の食塩水になります。 
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ｐｐｃ「％（パーセント）」は、スーパー等で、低カロリー食品に「カロリー

○○％カット」や果実飲料に果汁○○％などと書かれているのを普段から目にし

てなじみ深く、数字の意味も理解しやすいのですが、ｐｐｍ、ｐｐｂ、ｐｐｔに

なるとイメージがつかみにくいのではないでしょうか。 

例えば各単位をなじみ深い％に換算してみると 

１ｐｐｍ＝０．０００１％  

１ｐｐｂ＝０.００００００１％  

１ｐｐｔ＝０．０００００００００１％ 

となり、ずいぶん低い割合ということは理解できます。 

 

まだピンときませんね。 

解りやすくする為に身近なものに例えてみました。 

 

◆お金 

 １ ｐｐｍ は 、 ￥1,000,000 （１００万円） のうちの１円 

 １ ｐ ｐ ｂ は 、  ￥1,000,000,000 （１０億円） のうちの１円 

 １ ｐ ｐ ｔ は 、 ￥1,000,000,000,000 （１兆円） のうちの１円 

◆長さ 

 １ ｐ ｐ ｍ は 、 １ｋｍのうちの１ｍｍ  

 １ ｐ ｐ ｂ は 、  新横浜―新山口間 約１，０００ｋｍ のうちの１ｍｍ 

 １ ｐ ｐ ｔ は 、 地球 (1 周  約４０，０００ｋｍ）を２５周するうちの１ｍｍ 

◆質量 

 １ ｐ ｐ ｍ は 、 １ｔ （トン） のうちの１ｇ 

 １ ｐ ｐ ｂ は 、  １０００ｔ （トン） のうちの１ｇ 

 １ ｐ ｐ ｔ は 、 １００万ｔ （トン） のうちの１ｇ 

◆容量 

 １ ｐ ｐ ｍ は 、 2Ｌのペットボトルの水が５００本（1,000Ｌ）のうちの１ｍｌ 

 １ ｐ ｐ ｂ は 、  縦 50ｍ、横 10ｍ、深さ 2ｍのプールの中の水のうちの１ｍｌ 

 １ ｐ ｐ ｔ は 、 縦 50ｍ、横 10ｍ、深さ 2ｍのプール 1,000 杯分の水のうちの１ｍｌ 

 

少しはイメージをつかんでいただけたでしょうか。 
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次に量を表す単位の代表として重量に関する単位を紹介します。 

 

ミリ、マイクロ、ナノ、ピコは、それぞれ重量の単位に冠して、その１０００分の１、１００ 万分

の１、１０億分の１、１兆分の１を表します。（１０００分の１ずつ 小さくなっています。） 

 

重量の単位 

１g(グラム) １g  

１ｍｇ(ミリグラム) １０００分の１グラム 10-３ g 

１μｇ(マイクログラム) １００万分の１グラム 10-６ g 

１ｎｇ(ナノグラム) １０億分の１グラム 10-９ g 

１ｐｇ(ピコグラム) １兆分の１グラム 10-12 g 

 

重量の単位を使って濃度を表すこともできます。 

 

余談ですが１ｇ=１０００ｍｇなので、「ビタミンＣ １０００ｍｇ」は「ビタミンＣ １ｇ」と言い

換えることもできます。なんだかインパクトが弱くなりますね。 

 

濃度と重量の単位 

ｐｐｍ＝ｍｇ／ｋｇ＝μｇ／ｇ  

ｐｐｂ＝μｇ／ｋｇ＝ｎｇ／ｇ  

ｐｐｔ＝ｎｇ／ｋｇ＝ｐｇ／ｇ 

 

 

おわりに 

分析検査の技術の進歩によって、極微量の化学物質も検出可能になってきた為、日常生活では聞き

慣れないような％以外の単位を目にすることが多くなってきていますが、食品の安全性を評価するた

めには必要な単位です。単位等で解らない事があれば、気軽に最寄りの事業所にご連絡ください。 

また、昨年の食材偽装問題から農薬混入と食品業界もフードディフェンス等の対応等今後ますます

大変な時代になると思われます。 

当会では、食品の栄養成分試験、規格試験、微生物試験、残留農薬・動物用医薬品試験、添加物試

験等いろいろな検査を行っております。 

公定法が基本ですが、試験方法をアレンジすることも可能です。何か食品検査等でお力になれるこ

とがございましたらお気軽にご相談下さい。 

 


